Masaz Kobido - japonski lifting twarzy

Masaz Kobido to jedna z najskuteczniejszych technik relaksacji. Stosowano j3 juz w starozytnosci,
gdzie dawniej zastrzezona byta jedynie dla japonskiej rodziny krélewskiej. Nie bez powodu
nazywana jest ,starozytng drogg do piekna". Czesto moéwi sie tez, ze masaz Kobido stanowi
genialng alternatywe dla zabiegow medycyny estetycznej oraz jest - pewnego rodzaju -
niechirurgicznym liftingiem twarzy.

Masaz Kobido uwzglednia pewne elementy akupresury oraz stymuluje wybrane narzady poprzez
uciskanie okreslonych punktow twarzy. W przeciwienstwie do wiekszosci technik, oddziatuje on na
gtebsze warstwy skéry oraz na same miesnie. Dzieki temu, ze masowanie odbywa sie z rdinag
intensywnoscig, metoda ta zmniejsza napiecie mie$niowe oraz poteguje dziatanie drogocennych
sktadnikdow, ktére mogg lepiej wnikng¢ w tkanki ciata. Najistotniejsze jest jednak to, ze efekty masazu
Kobido widoczne sg juz po pierwszej sesji.

Opis sesji z masazem Kobido

Masaz Kobido to rytuat, ktéry wymaga przeprowadzenia kilku scisle okreslonych krokéw. Sktada sie
on z wielu technik manualnych. Na samym poczatku wykonuje sie demakijaz, a nastepnie - gteboki
masaz relaksujacy. Pdzniej uwaga skupiona jest na drenazu limfatycznym oraz na liftingu twarzy, a
catosc zwienczona jest akupresurga. Zabieg rozpoczyna sie od dotykania skéry powolnymi, delikatnymi
ruchami. W trakcie masazu wykonywane s3 jednak réwniez i szybsze ruchy, ktérych celem jest
stymulacja skéry do wytwarzania cennych substancji. Dzieki tej technice uaktywnione zostaja



znajdujace sie w twarzy nerwy, co powoduje z kolei lepszy przeptyw energii Qi, a tym samym -
naturalny jej lifting.

Efekty japonskiego masazu

Masaz Kobido wyraznie tagodzi oznaki starzenia. Do tego, dzieki szybszemu metabolizmowi
komérkowemu, stymuluje skére do regeneracji. Co wiecej, zmniejsza napiecie miesniowe na obszarze
szyi, klatki piersiowej, jak réwniez i twarzy. Wspomaga takze produkcje kolagenu i elastyny.

Efekty kosmetyczne masazu:

e ujedrnia skore i sprawia, ze staje sie bardziej promienna,

e wygtadza zmarszczki i podnosi owal twarzy,

e dobrze dziata na opadajace powieki,

e pomaga zmniejszy¢ worki pod oczami,

e dotlenia i odzywia skore,

e likwiduje opuchlizne twarzy,

e zapobiega powstawaniu tzw. chomiczkéw,

e oczyszcza skére z toksyn, zanieczyszczen oraz martwych komorek,

Efekty lecznicze masazu:

e poprawia on wzrok,

e poprawia ukrwienie nerwow,

e pomaga sie odstresowad,

e tagodzi problemy zwigzane z uktadem trawiennym,
e tagodzi skutki bruksizmu.

Najlepsze efekty przynosi regularne wykonywane masazu 12 razy pod rzad, najlepiej po 2 razy w
tygodniu. Warto jednak zaznaczy¢, ze skéra wyglada o wiele lepiej juz pod jednym zabiegu.

Przeciwwskazania do masazu Kobido
Masaz Kobido jest zabiegiem bezpiecznym, jednak czasem nie mozna go wykonywaé. Do gtdwnych
przeciwwskazan mozna zaliczyé:

e stany zapalne skory,

e ranyiotarcia,

e nadcisnienie tetnicze,

o zbyt wysoka temperature,

e stany ropne okotozebowe,

e tradzik r6zowaty w stanie zaostrzenia.

Wazine jest rowniez to, aby osoby, ktdore poddaty sie wczesniej réznym zabiegom, zachowaty po ich
przeprowadzeniu pewien odstep czasowy. Przyktadowo, po wykonaniu botoksu nalezy odczekac 2
tygodnie az bedzie mozna wykonac¢ masaz Kobido, natomiast po zastosowaniu kwasu hialuronowego
— az 4 tygodnie. W przypadku mezoterapii istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu juz po 3
dniach.



