Psychologia sukcesu

Kurs on-line

W tym kursie naucze Cig, jak osiggac¢ wyjgtkowe sukcesy. Dowiesz sie, jak przetamywac
bariery i siega¢ coraz wyzej. Przekonasz sie, jak planujg i organizujg sobie czas ludzie
zadowoleni z zycia. W koricu uwierzysz, ze sky is the limit!

Wyobraz sobie, ze:

Osiaggasz swoje cele.

Udaje Ci sie osiggna¢ sukces, a kiedy trafiasz na przeszkody, pokonujesz je. W drodze do

celu nie tracisz tez wiary w swoje mozliwosci.

Nie boisz sie.
Wiesz, ze zastugujesz na to, co masz i nie boisz sie siegac po wiecej. Radzisz sobie z

lekiem przed porazkg oraz niepewnosciag, przestajesz tez sabotowaé wtasne dziatania.

Jestes wytrwaty

Konczy sie pasmo Twoich zyciowych niepowodzen, wchodzisz na droge wypetniong

sukcesami. Nie zwlekasz, nie rezygnujesz. Jestes wytrwaly i osiggasz zatozone cele.

Dlaczego nie osiggasz sukcesow?

1) Nie masz odpowiedniej wiedzy

W zyciu uczymy sie wielu rzeczy, ale nikt nam nie daje - tak naprawde - recepty na sukces. Nikt
nam nie pokazuje, jak stawia¢ sobie cele oraz tworzy¢ instrukcje ich osiggania. Nikt nie méwi, jak
by¢ wytrwatym i nie poddawad sie, kiedy napotka sie trudnosci na swojej drodze. W wyniku tego

czesto juz w wieku dorostym nie umiemy sobie radzi¢ z niepowodzeniami, stresem i
zniecheceniem. Nie mamy pewnosci siebie, cechuje nas niskie poczucie wtasnej wartosci. Na
szczescie mozna to zmienidé.



2) Nie umiesz planowac i ustalac¢ priorytetow

Umiejetno$é planowania i ustalania priorytetow to absolutna podstawa zarzadzania wtasnym
czasem, a to z kolei jest fundamentem kazdego sukcesu. Bardzo mozliwe, ze jestes przyttoczony
liczbg spraw i wszystko troche wymyka Ci sie spod kontroli. Dzieki temu kursowi mozesz jednak z
powrotem nad tym zapanowacd. Poznasz skuteczne techniki planowania, ale tez popracujesz nad

wtiasnym nastawieniem i umystem. By¢ moze wierzysz, ze po prostu nie masz na nic czasu —to

jedno z najczestszych przekonan, ktére nie pozwala osiggaé sukcesu. W rzeczywistosci, jesli
bardzo czegos chcesz, to ten czas zwyczajnie znajdziesz.

3) Nie wiesz, jak radzi¢ sobie z pozeraczami czasu

Zyjemy w czasach, w ktérych przygniata nas nadmiar bodzcéw. W ciggu catego dnia korzystamy z
mediow spotecznosciowych, itd. ktdre sg w rzeczywistosci pozeraczami czasu. Zabierajg Ci one
cenne minuty, a nawet godziny, ktdre mogtbys przeznaczy¢ na realizacje istotnych zadan. By¢

moze czesto wykonujac jedng rzecz, zajmujesz sie takze kilkoma innymi, drobnymi — w ten
sposéb rowniez bardzo spowalniasz swoje dziatanie. Dzieki temu kursowi nauczysz sobie jednak
radzié z tzw. dystraktorami. Wbrew pozorom nie musisz z nich korzysta¢ — nawet jesli w tym
momencie wydaje Ci sie to nieprawda.

Jak zatem osiggac¢ sukcesy?

Jest to mozliwe! Chetnie
pokaze Ci, jak to robic.

Dzieki temu kursowi staniesz sie mistrzem zarzgdzania czasem. Nauczysz sie wyznaczac sobie
jasne cele i zadania na kazdg czes¢ zycia oraz kariery. Jesli powaznie podejdziesz do tematu,
zwiekszysz swojg produktywnosé nawet o 50 proc. | to z dnia na dzien! Wystarczy, ze
skorzystasz z naszych sposobdw, aby Twoja doba — w metaforyczny sposéb — stata sie
dtuzsza. Co wiecej, dzieki temu bedziesz miat wiecej czasu dla siebie i dla rodziny, na prace i
swoje hobby. Innymi stowy: na wszystko, co jest dla Ciebie najistotniejsze!



Co Jest potrzebne do tego, aby
osiggac sukcesy?

Krok nr 1 — Praktyczna wiedza

W kursie nauczysz sie, jak ustalaé priorytety i dowiesz sie, na czym polega planowanie i
organizacja. Dowiesz sie, jak utrzymac szybkos¢ w dziataniu. Przekonasz sie, jak mozna
przezwycieza¢ prokrastynacje, a takze zrdwnowazy¢ w zyciu dwie istotne ptaszczyzny:
osobistg oraz zawodowa. Ustyszysz o tym, jak podejmowaé dobre decyzje. Ponadto poznasz
5 Zasad Osobistej Sity i Skutecznosci, 7 Zasad Odnoszenia Sukcesdw oraz 7 Krokow Do
Budowania Sity Mentalnej. Mozesz je potraktowac jako rodzaj pewnych zbioréw praw,
,dekalogow”, ktére pomoga Ci osiggac zatozone cele.

Krok nr 2 — Implementowanie wiedzy w zycie

Posiadanie odpowiedniej wiedzy to dopiero poczatek. Nalezy jg wszak wdrozy¢ w zycie.
Dzieki temu kursowi z tatwoscig bedziesz zarzadzaé wtasnym czasem oraz okresla¢ swoje
priorytety. To pozwoli Ci przejgé petng kontrole nad swoim zyciem i pracg. Wyznaczysz
rowniez wiasne cele na ptaszczyznie osobistej, zawodowej oraz finansowej. Jasno je
zdefiniujesz, wyznaczysz miare, ktére pomoze Ci dowiedzied sie, czy je osiggnates oraz
zaprojektujesz plan, dzieki ktéremu bedzie to mozliwe. Z powodzeniem bedziesz umiat
eliminowa¢ marnotrawcOw czasu oraz zaczniesz wykorzystywac psychologiczne zasady
zarzgdzania czasem. Z dnia na dzierh zmaksymalizujesz réwniez swojg produktywnosc.

Krok nr 3 — Zmiana myslenia na stale

Wszystkie opracowane przez mnie i Briana instrukcje bazujg na kluczowych ideach oraz
zasadach, ktére na przestrzeni wiekdw stosowali inni ludzie sukcesu. Kiedy nauczysz sie i
zastosujesz je we wtasnym zyciu, zaczniesz osiggac takie same rezultaty jak oni. Bedziesz
osiggat wiecej, robit wszystko szybciej, a do tego zyskasz wiekszg satysfakcje z kazdego
zrealizowanego zadania. Potrzebna bedzie jednak do tego stata zmiana myslenia, a — przede
wszystkim — pozytywne nastawienie. Poczucie, ze masz mozliwo$é kontrolowania swojego
zycia. W ramach kursu nauczysz sie, jaki jest klucz do afirmatywnej postawy wobec swiata i
jak osiggac¢ wiekszg satysfakcje z wykonywanych dziatan. Nauczysz sie postawy, ktéra zmieni
Twoje zycie.



Wybrane moduty kursu

Naucz sie, jak ustalaé priorytety

W tej czesci dowiesz sie, jak ustalaé priorytety poszczegdlnych zadan, stosujac rézne techniki.
Przekonasz sie réwniez, jak duze znaczenie ma planowanie przed rozpoczeciem pracy.

Dowiedz sie, jak planowac i organizowac

To modut, w ktérym Brian Tracy pokaze Ci, jak szczegétowo planowac i organizowac¢ swdj czas.
Przekonasz sie, jaki jest wspoétczynnik Twojej efektywnosci i jak bardzo wydajny mozesz juz wkrétce
byc.

Naucz sie, jak eliminowa¢ marnotrawcéw czasu

Dzieki temu modutowi nauczysz sie korzystac sie z metod, ktére pozwolg Ci walczy¢ z dystraktorami.
Dowiesz sie réwniez, jak je rozpoznawac.

Naucz sie, jak maksymalizowac¢ produktywnos¢

W tej czesci zdobedziesz podstawowe umiejetnosci, ktdrych potrzebujesz do utrzymania wysokiego
poziomu koncentracji osobiste;j.

5 Zasad Osobistej Sity i Skutecznosci

W koncu dowiesz sie, jak radzic¢ sobie z przyspieszajgcym tempem zmian oraz jak rozwijac¢ swoje
szczegblne zdolnosci i talenty.

Jak podejmowac¢ dobre decyzje

W tym module ustyszysz o tym, jakg postawe trzeba przyjgé, aby osiggnac sukces. Poznasz klucz do
pozytywnego nastawienia i zaczniesz podejmowac lepsze wybory oraz decyzje.

Dlaczego warto uczestniczy¢ w tym kursie?

Mozesz podjac jedng z dwoch decyzji.

Droga 1.



Osiggne sukces bez niczyjej pomocy

Uwazasz, ze nie musisz wprowadzac¢ w swoim zyciu wiekszych zmian, aby w korcu osiggnaé
sukces. Mimo ze wiele razy Ci sie to nie udato.

Kupujesz ksigzki na temat psychologii sukcesu. Najpierw wszystko czytasz od deski do deski,
pozZniej coraz wiecej poradnikdow trafia jedynie na poétke. Zauwazasz, ze wiele informacji sie w
nich wyklucza.

Po raz kolejny, natadowany energig i pozytywnym nastawieniem, snujesz wielkie plany. Mija
jednak tydzien, miesigc, dwa... | nie zmienia sie nic. Oprécz tego, ze ciggle masz swoje
marzenia.

W koncu podejmujesz pewne dziatania. Udaje Ci sie realizowa¢ je przez dwa tygodnie. Nagle
masz jednak wiecej obowigzkow i nie jestes w stanie robi¢ wszystkiego. Po raz kolejny nie
spetniasz swoich marzen.

Droga 1.

Chce osiggac szczyty i chetnie sie tego naucze

Chcesz przeprogramowacd swdj umyst i nauczyc sie postawy, ktdrg wykazujg sie ludzie
sukcesu. Pragniesz wiedzie¢, jak oni myslg i jak sie zachowujg. Poznaé ich wzorce dziatania.

Idziesz jedng sprawdzong $ciezkg, ktérg podazato juz wielu. Korzystasz ze starannie
przygotowanego szkolenia, w ktédrym wszystkie wyktady i ¢wiczenia sg starannie
przemyslane i dopasowane do etapu, na ktdrym sie znajdujesz.

Z pozytywng energig podchodzisz do kolejnego wyzwania, wiesz jednak, ze aby osiggngé
swoje cele, bedzie to od Ciebie wymagato pracy i sporego treningu, ktéry finalnie bardzo Ci
sie optaci.

Skrupulatnie trzymasz sie tego, o czym uczysz sie w kursie. Pojawiajg sie w miedzyczasie
pewne przeszkody, jednak nie przeszkadzajg Ci w drodze do celu. Umiesz zarzadzaé swoim
czasem i ustalac priorytety, dlatego finalnie osiggasz sukces.

Masz prawo do pozostania w miejscu, w ktérym jestes teraz. Twoje wynagrodzenie sie
jednak nie zmieni, podobnie zresztg jak zycie osobiste. Najpewniej dalej bedziesz pali¢ lub
podjadaé stodycze, a Twoja waga z pewnoscig sie nie zmniejszy. To wszystko sprawi, ze



bedziesz jednak sfrustrowany, cho¢ — zamiast wzig¢ zycie w swoje rece — bedziesz zrzucat
wine za porazki na innych. A przeciez potrzeba tak niewiele!

Uwaga!

Obawiasz sie, ze ten kurs bedzie dla Ciebie stratg pieniedzy? Nie musisz. Jezeli uznasz, ze
niczego Cie on nie nauczyt, zwrdce Ci 100% zainwestowanych pieniedzy.

Brian Tracy

Wybitny specjalista w zakresie rozwoju osobistego, produktywnosci oraz zarzadzania
czasem. Jeden z najpopularniejszych i najbardziej docenianych méwcoéw na catym swiecie.
Autor licznych ksigzek i e-bookéw na temat przywoddztwa oraz psychologii sukcesu. W Polsce
stat sie stawny m.in. za sprawa takich tytutéw, jak Zjedz te zabe, Punkt zwrotny czy Sposob na
sukces. Tylko do tej pory w jego wystgpieniach wzieto udziat ponad 5 milionéw uczestnikdow.

Sebastian Kotbéw

Psycholog biznesu, doradca strategiczny, wyktadowca Akademii Leona Kozminskiego. Przez
wiele lat wspodlnik Briana Tracy’ego oraz prezes zarzgdu firmy Brian Tracy International.
Autor bestsellerowych ksigzek na temat samodyscypliny, sprzedazy oraz ekonomii zaufania.
Prowadzi sesje mentoringowe i coachingowe, pracujgc z osobami, ktore pragng zmienic
swoje myslenie i postepowanie. Tylko do tej pory w jego licznych programach wzieto udziat
kilkadziesiagt tysiecy oséb.



