Smakowite satatki w Rzeszowie

Lekka i pozywna w stylu fit, grecka z oliwkami, a moze caprese z kulkami mozarelli? Satatki w
Rzeszowie maja réine oblicza. Stanowig one fantastyczna przekaske, ktéra idealnie wpisuje sie w
styl zycia mieszkancéw Podkarpacia. Ogromnym atutem tych dan jest to, ze btyskawicznie mozna
je przyrzadzi¢. Co jednak, gdy w lodéwce nie ma wszystkich potrzebnych produktéw? | co, gdy
nagle zamierzajg do Ciebie wpasé znajomi? Jak sie okazuje, réwniez i wtedy mozna znalez¢ dobre
rozwigzanie: wystarczy zamowic¢ wybrang satatke z dostawa do domu.

Coraz wiecej Polakéw zamawia jedzenie na wynos — ten trend dotyczy réwniez mieszkancow
Podkarpacia. Jakie potrawy sg najpopularniejsze w Rzeszowie? Satatki, pizza, hamburgery, kebaby...
W czotéwce znajdujg sie takze dania orientalne i sushi. Wszystko wskazuje na to, ze moda na
zamawianie positkéw do domu - tak naprawde - dopiero sie rozpoczyna, a nowe aplikacje i portale
utatwiajg caty proces oraz zachecajg do korzystania z ofert rzeszowskich lokali.

Satatki w Rzeszowie na kazdag okazje

Na co dzien i od swieta, w upalne dni i na sylwestra Rzeszowie — satatki to jedna z najbardziej
uniwersalnych potraw na Swiecie. W zaleznosci od pory roku, mozna j3 komponowac z réznymi
sktadnikami. W lipcu i sierpniu doskonale sprawdzg sie zatem lekkie satatki owocowe, podczas gdy
zimg danie to powinno by¢ bardziej rozgrzewajace. Latem satatki zachwycajg paletg koloréw, mozna
znalez¢ w nich kawatki arbuzéw, bananoéw, truskawek i jagdd. Zima sg one bardziej pozywne i nieraz
dodaje sie do nich: kurczaka, soczewice, fasole, midéd, a czasem nawet — pieczone warzywa. Zanim
jednak zdecydujesz sie na wybdr jednej satatki, przeczytaj jak barwna jest historia tego dania.

Krotka historia salatki

Pierwsze satatki pojawiaty sie juz na stotach starozytnych Rzymian. W epoce obfitosci i wielkiego
bogactwa przyrzadzano je ze Swiezych ziét i rozmaitych warzyw. Doprawiano je kroplg octu, tyzkg



miodu lub szczypta soli. Samo stowo ,,satatka” nie jest wiec przypadkowe: salato lub salata oznaczato
woéweczas cos$ ,,stonego”, dopiero pdzniej zaczeto je stosowaé do okreslania dan z dressingiem. Whbrew
pozorom, wyraz ten nie miat wiec zbyt wiele wspdlnego z zielong safata.

Najpopularniejszymi sktadnikami satatki rzymskiej byty: cebula, oliwa z oliwek, sdl, ocet, satata oraz...
endywia. Warzywo to, bedace prawdziwg skarbnicg witamin, uprawiano juz w czasach antycznych. W
Sredniowieczu zaczeto z kolei poszukiwaé zupetnie nowych rozwigzan gastronomicznych — juz wtedy
wierzono, ze positki wptywajg na zdrowie i samopoczucie. Komponujgc codzienny jadtospis, zwracano
uwage na wiasciwosci lecznicze poszczegdlnych roslin. Na talerzach pojawiaty sie, w zwigzku z tym,
np. satatki z mlecza lub innych kwiatéw polnych.

Warzywa staty sie modne dopiero w czasach renesansu, za sprawg Bony Sforzy, ktéra wprowadzita do
kuchni wtoszczyzne. W wyzszych sferach przy stole zaczety obowigzywac¢ wéwczas surowe zasady
etykiety. Niedtugo pdzniej, w XVII w. rozpoczeto przeprowadzanie eksperymentéw kulinarnych, m.in.
z udziatem szparagdw, karczochdw czy tez swiezych ogdrkdw — tego rodzaju sktadniki szybko staty sie
elementem francuskiego menu. Prawdziwym przetomem w Swiecie kulinarii byt jednak dopiero XIX
wiek: do swiezych warzyw, zidt i soli dotagczyty woéwczas kawatki miesa, majonez oraz gotowane
warzywa.

Satatki w Rzeszowie - jakie wybrac?

Od niemal stu lat w satatkach pojawiajg sie swieze ryby oraz pachngce grzyby prosto z pobliskich
lasow. Satatka przestata byé dodatkiem do gtéwnych dan i z powodzeniem mozna jes¢ jg obecnie
catkiem solo. Jesli chodzi o te w Rzeszowie, wsrdd sktadnikéw mozna znalez¢ takze kalmary, homary,
matze czy krewetki — wszystko zalezy, tak naprawde, od Twoich potrzeb i preferencji. Jesli nie masz
ochoty samodzielnie przyrzagdzaé positku, mozesz zamoéwic saftatke z dostawg do domu — to, co kiedys
byto zarezerwowane dla monarchdw, teraz jest dostepne dla kazdego z nas. Trudno Ci bedzie, co
prawda, znalez¢ satatke z mlecza czy kwiatdw polnych, jednak wybdr tego typu dan jest bardzo
szeroki, dlatego tez z pewnoscig znajdziesz idealng satatke dla siebie.



